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SAG jaarkalender SAG 2024 Veluwe & Oost-Gelderland

Hierbij de nieuwste versie van de jaarkalender 2024 voor de SAG regio’s Veluwe & Oost
Gelderland met actuele informatie!

SAG jaarverslag 2023 en jaarplan 2024

Neem een kijkje in de terugblik 2023 en ontdek wat we afgelopen jaar met elkaar bereikt
hebben! De foto's, informatie en de uitkomsten van de monitor geven een mooi beeld van de
impact van ons netwerk waarin de kracht van onze samenwerking zichtbaar is! SAG terugblik
2023 (autismegelderland.nl)

Nieuwsgierig waar we ons dit jaar aan verbinden? Ons jaarplan biedt een kijkje op de
plannen en prioriteiten van 2024! 2024-SAG-Jaarplan (autismegelderland.nl)

SAG netwerkbijeenkomsten voorjaar 2024

We kijken terug op 2 mooie SAG-netwerkbijeenkomsten! Op 14 maart waren we te gast bij
Youngster, Beekbergen (SAG Oost Veluwe) en 21 maart bij Roemrijck, Zevenaar (SAG Oost
Gelderland). Een groot dankjewel voor de gastvrijheid en een warm onthaal op bij beide
locaties!

Beide locaties hebben een presentatie verzorgd. Lytitia van Youngster heeft o.a. verteld over
de nieuwe appartementen die deze maand geopend worden Intramurale Woonlocatie WLZ |

(youngsterzorg.nl) en er was (na de bijeenkomst) een rondleiding voor wie interesse had.

Kitty nam ons via deze presentatie mee op reis langs de vele mogelijkheden binnen

Roemrijck!


https://www.dropbox.com/scl/fi/86g9fur3nwa3w7yc2utre/240322-SAG-jaarkalender-Veluwe-en-Oost-Gelderland.pdf?rlkey=phogwewdk5nqud3w7kq3e8pyx&dl=0
https://autismegelderland.nl/wp-content/uploads/SAG%20JAARVERSLAG-%202023-65fd424a98e2e.pdf
https://autismegelderland.nl/wp-content/uploads/SAG%20JAARVERSLAG-%202023-65fd424a98e2e.pdf
https://autismegelderland.nl/wp-content/uploads/2024-SAG-Jaarplan-1-2.pdf
https://youngsterzorg.nl/intramurale-woonlocatie-wlz/
https://youngsterzorg.nl/intramurale-woonlocatie-wlz/
https://www.dropbox.com/scl/fi/490ih7smxv8bxtv7k17d8/240321-Presentatie-Roemrijck-netwerkbijeenkomst-SAG.pdf?rlkey=zeotrfwvp29u650q1z8bs3kll&dl=0
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Blij waren we tijdens beide bijeenkomsten
met de aanwezigheid van Lara Vonk van
Anders Bedraad. Zij heeft een
inspirerende presentatie gegeven en
mensen enthousiast gemaakt voor het
online werkboek autisme Online
werkboek autisme (andersbedraad.nl) Het

werkboek is voor mensen die willen weten
wat autisme voor hen betekent. Door in
gesprek te gaan a.d.h.v. het werkboek kan
je dit samen verkennen. Het werkboek is
(op dit moment) nog gratis te gebruiken.

Ook was er ruimte om met elkaar te
netwerken, er werd volop uitgewisseld en

er zijn nieuwe connecties gelegd!

In april volgen de netwerkbijeenkomsten voor de onderstaande regio’s. Jullie hebben allen
de uitnodigingen ontvangen. Mocht je je nog niet aangemeld hebben en interesse hebben
dan hoor ik dit graag (d.vanrijswijk@meesamen.nl)

- Donderdag 11 april SAG regio Zuid Veluwe (Ede), bij Buitenhorst Bennekom
- Donderdag 18 april SAG regio NW Veluwe (Harderwijk), bij GGZ Centraal Harderwijk

SAG themabijeenkomst 28 mei 2024 IMPACT AUTISME WORKSHOP

Op dinsdag 28 mei organiseert het SAG samen met Rianne Jansen en Marieke Wubs een
workshop IMPACT AUTISME. Zie hier de flyer van IMPACT AUTISME. Deze workshop is een
introductie op ACT-vaardigheden bij autisme waarbij we vooral leren door ervaren, d.m.v.
oefeningen, metaforen en beeldmateriaal. Er is deze middag plaats voor 40 mensen, vol =
vol... dus meld je snel aan!

Kosten zijn € 29,95
https://www.domein-elisa.nl/opleiding-training/21-impact-autisme-workshop/

LEREN DOOR ERVAREN!

Autismeweek 2024 | 30 maart - 6 april

WNVA AUT WEEK

zaterdag 30 maart tot en met zaterdag 6 april

'‘De kunst van het evenwicht’
Voor veel mensen met autisme is het leven één grote evenwichtsoefening. Het kost ze vaak
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https://andersbedraad.nl/online-werkboek-autisme
https://andersbedraad.nl/online-werkboek-autisme
https://www.dropbox.com/scl/fi/ut5gzfiyx4cdjecvarrf2/flyer-samenwerking-impact-en-autisme.pdf?rlkey=hov9wgvi023mfkv21sonmsapa&dl=0
https://www.domein-elisa.nl/opleiding-training/21-impact-autisme-workshop/

grote moeite om op alle levensgebieden - zoals onderwijs, zorg, relaties, werk, wonen en vrije
tijd goed te (blijven) functioneren. Soms kunnen kleine veranderingen er al toe leiden dat
mensen met autisme langdurig vastlopen.

Gaat het op één van de belangrijke levensgebieden even minder goed, dan heeft dit vaak
verregaande gevolgen voor de andere gebieden. De kunst is dan om te voorkomen dat de
balans blijvend verstoord raakt - de kunst van het evenwicht.

Via deze link Autismeweek - AutismeFonds vind je alle activiteiten die worden georganiseerd

door het hele land en kun je je eigen activiteiten aanmelden.

Zorgburo de Liemers in de autismeweek | 2 april 2024

In het kader van de Autismeweek organiseert Zorgburo de Liemers ook dit jaar weer een
(gratis) informatieve bijeenkomst met drie lezingen. Het doel van de bijeenkomst is samen
leren, delen en kennismaken.

Autismeweek Zorgburo de Liemers 2024 - AutismeFonds

Expositie Aut of the Box | 20 maart- 15 april Apeldoorn

Aut of the Box exposeert van 20 Maart tot 15 April in het
gemeentehuis van Apeldoorn.

Leerlingen van CSO De Zonnehoek, jongeren met een
verstandelijke beperking en veelal een vorm van autisme,
hebben samen met een fotograaf die hen begeleidde foto's
gemaakt van zeer uiteenlopende onderwerpen.

Apeldoorn aart Het unieke en zeer bezienswaardige resultaat van de afgelopen

Gemeentehuis

Vi 2o 10 jaar is gedurende openingstijden te bewonderen in het

731116 Apelde

gemeentehuis, marktplein 1 in Apeldoorn. Aut of the Box is één
van de activiteiten van stichting Inkluzie.
https://inkluzie.nl/projecten/aut-of-the-box/

RondomAutisme bestaat 12,5 jaar!
We nodigen je van harte uit om dit samen met ons te vieren! RondomAutisme bestaat 12,5

jaar - RondomAutisme

Op woensdag 3 april '24 organiseren we een speciale avond in 't Brewinc in Doetinchem.

We vieren ons jubileum met een interessante lezing van dr. Annelies Spek over 'autisme en

overbelasting' met na afloop een gezellig samenzijn en een drankje. Laat even weten of je
komt door een mail te sturen aan: rondomautisme@stadskamer.com

Judith Visser op 4 april in bibliotheek Barneveld

Kun je met autisme gelukkig zijn?

Judith Visser is schrijver van o.a. de autobiografische romans Zondagskind en Zondagsleven,
waarin ze haar leven met autisme beschrijft. Er zijn van deze boeken meer dan 85.000


https://www.autismefonds.nl/autismeweek/
https://www.autismefonds.nl/evenementen/autismeweek-zorgburo-de-liemers-2024/
https://inkluzie.nl/projecten/aut-of-the-box/
https://rondomautisme.nl/lezing-12-5-jaar/
https://rondomautisme.nl/lezing-12-5-jaar/
mailto:rondomautisme@stadskamer.com

exemplaren verkocht.

De insteek van haar lezing is: kun je gelukkig zijn met autisme? Ja, dat
kan! Maar er gaat vaak wel een lange weg vol hobbels en kuilen aan
vooraf... Judith vertelt hoe zij met vallen en opstaan haar eigen weg

\ heeft gevonden en neemt u mee in het hoofd van iemand met autisme.
longatnviser W Bibliotheek Barneveld i.s.m. MEE Samen.

Kun jie met autisme gelukkig zijn?

Donderdag 4 april

20002130 uur Lezing Judith Visser | donderdag 4 april 2024 | de Bibliotheek Barneveld (op-shop.nl)

Kijktip! ‘Op het spectrum- autisme in het onderwijs’

Op het spectrum - autisme in het onderwijs (debalie.nl)

Wat betekent het om op te groeien als je je op het autismespectrum bevindt? Om altijd af te
wijken van de norm? Tijdens deze avond verkennen we samen met een panel van (ervarings-)
deskundigen de complexe wereld van autisme. Welke misconcepties bestaan er over autisme?
En wat kan er beter in het onderwijs én de samenleving?

Naar aanleiding van het nieuwe boek van Koen Bruning Op het spectrum gaat Monique
Hindriks (de Balie) in gesprek met Sander Begeer, Harriét Duurvoort, Elijah Delsink en Merel
van Vroonhoven. Een avond over de noodzaak van een ander perspectief op ‘anders-zijn’ en
welke rol het (speciaal) onderwijs daar in kan nemen.

Cursus BEER interventie start 8 april

Bij de Stichting Autisme Jonge Kind krijgen we regelmatig vragen binnen van
ouders/verzorgers van jonge kinderen die zich zorgen maken over de ontwikkeling van hun
kind, bijvoorbeeld als het gaat om het maken van contact, communicatie, spel en/of flexibel
gedrag. De BEER-interventie kan dan helpend zijn, ook als er (nog) geen diagnose is. Cursus
BEER interventie (autismejongekind.nl)

Netwerkborrel onderwijs & zorg van Gewoon Speciaal mei 2024

Dé netwerkborrel waar onderwijsprofessionals en zorgprofessionals informeel samen komen
om te delen. Op 24 mei 2024 ben je van harte welkom bij het Stadscafé in Apeldoorn en op
31 mei bij Proeflokaal1 in BORCULO voor de netwerkborrel onderwijs & zorg van Gewoon
Speciaal! - Gewoon Speciaal (gewoonspeciaalbegeleiding.nl)

Nieuwe website Zorgparaat
Met in 1 oogopslag de begeleidings- en trainingsmogelijkheden.
www.zorgparaat.n|

T

Hulp bij Autisme



https://barneveld-kootwijkerbroek-voorthuizen.op-shop.nl/861/lezing-judith-visser/04-04-2024
https://debalie.nl/programma/op-het-spectrum-autisme-in-het-onderwijs-15-02-2024/
https://www.autismejongekind.nl/cursus-beer-interventie-voor-professionals/
https://www.autismejongekind.nl/cursus-beer-interventie-voor-professionals/
https://gewoonspeciaalbegeleiding.nl/netwerkborrel/
http://www.zorgparaat.nl/

NIEUWE RUBRIEK: SAG-PARTNERS IN THE SPOTLIGHTS
Autisme Ouder Initiatief (begeleid door Inloophuis De Herberg)

%

uTISMe OUDER ﬂ'
Initiatief

00 ouders

Contactay
van kinderen met een vorm van
ssme

Locatie/gemeente: Westervoort/ Duiven
Op wie richten jullie* je? Ouders van kinderen met (een vermoeden van) autisme

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan? Contactgroep voor ouders in de
regio, met een what's app groep en maandelijkse bijeenkomsten.

Website/mailadres: www.inloophuisdeherberg.nl/autisme-ouder-initiatief/

ZorgParaat

Locatie/gemeente: Apeldoorn
Op wie richten jullie* je? : jongeren met autisme in de leeftijd van 12-30 jaar oud

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan? Ambulante begeleiding en
trainingen

Website/mailadres: https://zorgparaat.nl

Wat maakt jullie bijzonder?

Door alle gevolgde trainingen en opleidingen en de inmiddels jarenlange ervaring op het
gebied van autisme ben ik een specialist geworden. Als autismespecialist kan ik goed
aansluiten bij de jongere met autisme en hun ouders en samen een route uitstippelen. In die
contacten wordt er gewerkt aan doelen, geoefend, gelachen en soms gehuild. Maar we
komen altijd tot een perspectief, hoe ingewikkeld de situatie ook is.

Waar zijn jullie trots op?
Vooral op de jongeren die moedige stappen zetten en hun ouders die vaak hard werken om
het vol te houden. En mooi dat ik hier een bijdrage in mag leveren.


http://www.inloophuisdeherberg.nl/autisme-ouder-initiatief/
https://zorgparaat.nl/

Welke ontwikkelingen zie je momenteel op het gebied van autisme?

Ik zie dat er meer geschreven wordt over de autistische burn-out. Ook is er veel aandacht voor
autisme en gendervragen. In mijn praktijk kwam afgelopen periode ook vooral het thema
eenzaamheid naar voren. Jongeren die ten diepste wel contacten willen maar het te
ingewikkeld vinden om daar iets mee te doen. En dus blijven ze vooral op hun kamer zitten.

Hoe zou je jouw ideale samenwerking of netwerkrelatie beschrijven?
Toegankelijk, gebruiken van elkaars kracht en gebaseerd op wederzijds vertrouwen.

Wat kan een SAG partner van samenwerking met jullie verwachten?
Dat als er contact gezocht wordt ik binnen mijn mogelijkheden altijd mee wil denken. Verder
kan casuistiek in het expertiseteam ingebracht worden waar ik ook deel van uitmaak.

Stichting IBASS

Locatie/gemeente: Kantoor in Ede, werkgebied regio Centraal Gelderland, FoodValley,
Rivierenland, Midden-lJssel/Oost-Veluwe, Zuid-Oost Utrecht, Lekstroom, Eemland

Op wie richten jullie* je? Kinderen en volwassenen met een normale tot hoge intelligentie
en (een vermoeden van) autisme.

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan? Levensloopbegeleiding
Website/mailadres: www.ibass.nl

Wat maakt jullie bijzonder?

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van autisme. We hebben ruim 40 zzp-ers aan ons
verbonden, allemaal zeer bedreven en kundige mensen die veel ervaring hebben op het
gebied van autisme.

Waar zijn jullie trots op?

Wij weten aan te sluiten bij de cliént, kunnen echt maatwerk leveren als het gaat om
hulpvragen m.b.t. autisme op alle levensgebieden. De ervaring en expertise van onze
coaches is uiteenlopend, waardoor we de aansluiting op de cliént kunnen bieden.

Welke ontwikkelingen zie je momenteel op het gebied van autisme?
We zien de urgentie en de intensiteit van de hulpvragen toenemen.

Hoe zou je jouw ideale samenwerking of netwerkrelatie beschrijven?

Het belangrijkste in samenwerken voor ons is dat de cliént centraal staat. Het draait om
hem/haar. Wij werken samen met alle organisaties en netwerkrelaties vanuit de cliént. Samen
voor de cliént is ons motto.

Wat kan een SAG partner van samenwerking met jullie verwachten?
Samen voor de cliént.


http://www.ibass.nl/

IMPACT & AUTISME

R
LEREN DOOR ERVAREN!

Naam organisatie: Opleidingscentrum ELISAA2. Project: Impact & Autisme Marieke Wubs &
Rianne Jansen

Locatie/gemeente: (Midden) Nederland (kantoor: Veenendaal)
Op wie richten jullie* je?

- Professionals rondom mensen met autisme (opleiding en training, workshops en
masterclasses)
- Mensen met autisme (spreekuren en training)

- Naasten van mensen met autisme (spreekuren en training)

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan?

Opleidingen op het gebied van zingeving bij autisme

- Trainingen op het gebied van zingeving bij autisme

Spreekuren op het gebied van zingeving bij autisme

Workshops en masterclasses op het gebied van zingeving bij autisme

Psycho-educatie voor een waardevol leven met autisme

Filmpjes en Rollenspelen met ons verstand: Juf Bulstronk & De Regisseur

Alle activiteiten zijn gericht op het leiden van een zo'n waardevol mogelijk leven met autisme.
Hierbij maken we gebruik van Acceptance and Commitment Therapy (ACT), de
oplossingsgerichte benadering, de ontwikkelinggerichte benadering en het model van het
‘Eigen Huis'. Impact & Autisme is heel praktische gericht en dus werken we veel met
oefeningen en het gebruik van metaforen (Impact technieken).

Website/mailadres: www.domein-elisa.nl / contact@domein-elisa.nl

Wat maakt jullie bijzonder?

- Samenwerking van 2 trainers waarbij 1 trainer autisme heeft en de ander niet
(diversiteit)

- De pijlers van ACT worden toegepast bij autisme waardoor deelnemers direct
concreet aan de slag kunnen in hun eigen praktijk

- We spelen metaforen gericht uit en gebruiken hierbij bijvoorbeeld ook filmpjes en
andere creatieve invalshoeken om de impACT te vergroten

Waar zijn jullie trots op?

- We zijn trots op elkaar en op onze samenwerking


http://www.domein-elisa.nl/
mailto:contact@domein-elisa.nl

- Wezijn trots op de trainingen die we ontwikkeld hebben, te weten:
o Vijfdaagse specialisatietraining 'impACT & autisme’
e Tweedaagse specialisatietraining impACT & autisme’
e Online bijeenkomsten ‘impACT & autisme’

- We zijn trots op het feit dat we mensen met autisme én hun omgeving mogen
stimuleren en inspireren om een zo'n waardevol mogelijk leven te leiden mét autisme

Welke ontwikkelingen zie je momenteel op het gebied van autisme?

- Hetis mooi hoe de gemeenschap van neurodivergente mensen op komt en hoe er
meer belangstelling komt voor breinen en lijven die anders werken, waarbij ook
aandacht is voor de meerwaarde van deze diversiteit

- Hetis jammer dat er stigmatisering plaatsvindt waardoor mensen zich niet laten
onderzoeken op autisme terwijl dit hen wellicht verder zou kunnen helpen. De lange
wachtlijsten helpen hier ook niet aan mee en de manier waarop de DSM werkt

- Hetis mooi dat er meer aandacht komt voor autisme bij vrouwen en autisme bij
mensen met een migratie-achtergrond of andere gemarginaliseerde groepen die in
de verdrukking kunnen komen

- Hetis jammer dat er in de samenleving steeds meer nadruk wordt gelegd op
‘zelfredzaamheid’ i.p.v. 'kwalitatief samenleven’ waardoor de solidariteit met mensen
met autisme in de samenleving af kan nemen

Hoe zou je jouw ideale samenwerking of netwerkrelatie beschrijven?

Samenwerken,stimuleren, inspireren en met elkaar versterkende ervaringen opdoen i.p.v.
competitie en concurreren. Korte en stevige lijntjes in dialoog.

Wat kan een SAG partner van samenwerking met jullie verwachten?

Een betrouwbare bondgenoot in het bijdragen aan een zo'n waardevol mogelijk leven voor
mensen met autisme.

Heb je nog interessante boeken, podcasts of blogs die je zou aanbevelen?

- Autisme op de agenda (boek)
- Life hacks voor vrouwen met autisme (boek: 2 delen)
- Als alle breinen werken (boek)

- Filmpjes van impACT & Autisme



Eleos - Juventum
o/
Locatie/gemeente: Ede
Op wie richten jullie* je? Jongeren van 16-23 jaar

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan? Behandeling met verblijf

Website/mailadres: Juventum - behandeling met verblijf voor jongeren in Ede - Eleos

Wat maakt jullie bijzonder? We zijn een christelijke organisatie.
We werken auti-proof en alle collega’s zijn geef me de 5 geschoold.

Waar zijn jullie trots op? Dat we een zeer huiselijke setting bieden van kleinschalig wonen (4
per groep)

Hoe zou je jouw ideale samenwerking of netwerkrelatie beschrijven? Het is belangrijk te
weten wie er met dezelfde doelgroep in de regio werken zodat je van elkaar kunt leren en
naar elkaar kunt doorverwijzen.

Wat kan een SAG partner van samenwerking met jullie verwachten? We staan erg open
voor samenwerken en out-side-the-box constructies.

PerspectiviA coaching & training

/ COACHING & TRAINING
Naam organisatie: PerspectiviA coaching & training

Locatie/gemeente: Ede, Bennekom, Wageningen

Op wie richten jullie* je? Vrouwen met autisme en ouders van een kind/jongere met
autisme

Welke diensten/producten biedt jullie organisatie aan? Coaching, begeleiding en
workshops & trainingen

Website/mailadres: www.perspectiviacoaching.nl maartje@perspectiviacoaching.nl

Wat maakt jullie bijzonder? Dat ik vanuit mijn eigen ervaring als vrouw met autisme en
moeder van 2 jongeren met autisme kan werken en inzicht en (h)erkenning kan geven.

Waar zijn jullie trots op? Dat ik een eigen escape room, ‘ervaar autisme’ ontwikkeld heb


https://www.eleos.nl/locaties/juventum/
http://www.perspectiviacoaching.nl/
mailto:maartje@perspectiviacoaching.nl

Wat kan een SAG partner van samenwerking met jullie verwachten? Een SAG partner kan
bij een vraag verwachten dat ik wil meedenken.

Heb je nog interessante boeken, podcasts of blogs die je zou aanbevelen?

Boeken:

- Maar je ziet er helemaal niet autistisch uit, Bianca Toeps

- Lifehacks voor meiden of vrouwen met autisme, Els Blijd-Hoogewys

- Zondagsleven, Judith Visser
- Onuitwisbaar, Marjon Kuipers

Podcast:

- Autisme ontrafeld
- Levend verlies

Humanitas -DMH

—

. Humanitas omH

Naam: Humanitas- DMH.
Locatie/gemeente : Lochem/Zutphen

Op wie richten jullie je: voorheen stond HDMH voor hulp en dienstverlening voor mensen
met een handicap. Dit is nu geworden dienstverlening aan mensen met een hulpvraag.

Wij bieden ondersteuning aan mensen met een hulpvraag. Dit kan in de vorm van begeleid
wonen, ambulante begeleiding of dagbesteding. Humanitas -DMH zorgt dat haar cliénten in

hun kracht worden gezet door te kijken naar passende begeleiding. Dat doen wij vanuit onze
kernwaarden:

e Wijwerken samen aan de ontwikkeling en invulling van de eigen regie.
e Wij nemen verantwoordelijkheid voor onszelf en voor andere mensen.
e Wijvoelen ons gelijk aan en verbonden met andere mensen in de samenleving.

Onze doelgroepen zijn divers: Autisme, LVB , GGZ, Multi problematiek, VG,
Gezinsbegeleiding , Jeugd etc. etc. Waarbij we in Deventer gespecialiseerd zijn in Autisme.
Zowel in Zutphen en Deventer zijn meerdere begeleiders opgeleid door Rino.

Website : www.humanitas-dmh.nl

Dat doen wij vanuit onze kernwaarden:
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https://www.bol.com/nl/nl/c/els-blijd-hoogewys/11838334/
https://www.humanitas-dmh.nl/begeleid-wonen/
https://www.humanitas-dmh.nl/begeleid-wonen/
https://www.humanitas-dmh.nl/ambulante-begeleiding/
https://www.humanitas-dmh.nl/dagbesteding/
http://www.humanitas-dmh.nl/

e Wijwerken samen aan de ontwikkeling en invulling van de eigen regie.
e Wij nemen verantwoordelijkheid voor onszelf en voor andere mensen.

e Wijvoelen ons gelijk aan en verbonden met andere mensen in de samenleving.

Gewoon Speciaal

@ Vanuit Gewoon Speciaal wordt gewerkt in de regio’s Berkelland,
et Samen14 en Regio Midden IJssel Oost Veluwe. De begeleiding

Gewoon
< 4

o wordt geboden aan jongeren vanaf 10 jaar, jongvolwassenen en
volwassenen met uitdagingen op gedragsgebied. Er is expertise
op het gebied van ASS en ADHD, maar ook zonder diagnose ben

je welkom.

De individuele begeleiding en coaching die geboden wordt is

veelal individueel en systeemgericht. Hierbij kan ook de vrije tijd,
wonen, werken en school meegenomen worden als dit passend is bij de hulpvraag. Ook
worden er trainingen gegeven gericht op weerbaarheid.

Voor de omgeving, denk aan ouders, docenten, werkgevers en professionals worden er
workshops gegeven die vooral bedoeld zijn om expertise te delen. Naast de begeleiding,
coaching en trainingen wordt er eens per kwartaal een netwerkborrel georganiseerd, hier zijn
professionals uit het onderwijs en de zorg welkom om laagdrempelig kennis te maken met
elkaar, informatie uit te wisselen, te sparren en het netwerk te versterken.

Wat Gewoon Speciaal nou zo speciaal maakt? [k denk dat de openheid, het directe, het
doorpakken, de eerlijkheid, de humor en het breder kijken naar de hulpvraag kenmerkend is
voor de aanpak vanuit Gewoon Speciaal. Daarnaast is de inzet van de twee therapiehonden
en het huiselijke bij Gewoon Speciaal iets wat drempel verlagend werkt voor velen. Lekker op
de bank, knuffelend met een hond of tijdens een wandeling je verhaal kunnen doen. De
aanpak is tevens praktisch en doelgericht.

Ontwikkelen is gemakkelijker als we met elkaar de neus dezelfde kant op hebben, uiteraard
allemaal in het belang van de cliént. Omdat er vanuit Gewoon Speciaal ook kennis en ervaring
is in hoe ingewikkeld het soms voor een opvoeder en leerkracht is, is het voor ouders en
scholen ook snel duidelijk dat het écht gaat om samen onderzoeken wat werkt voor alle
partijen. Daarbij wordt de ervaring en de expertise meegenomen om tot een werkbaar plan
te komen welke regelmatig wordt geévalueerd.

Voor meer informatie kan de website worden bezocht: www.gewoonspeciaalbegeleiding.nl

Voor (aan)vragen kan gemaild worden naar admi@gewoonspeciaalbegeleiding.nl

JHOB

Hoi! Ik ben Joyce Heijnsdijk en ben zelfstandig ondernemer. Mijn
ONTWIKKE BURO g bedrijf heet JHob en dat staat voor Joyce Heijnsdijk Ontwikkel Buro.
)Q Als studiekeuze-, en loopbaancoach voor jonge mensen met autisme
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heb ik heel wat inzichten opgedaan. Weten waar je voor staat, wat je belangrijk vindt in het
leven en van daaruit keuzes maken, is vaak lastig voor iemand met autisme. Oftewel iemand
met een neurodivers brein. Dat klinkt al weer anders.

In de autismeweek deel ik iedere dag een inzicht dat ik heb opgedaan tijdens het werken
met mijn coachees. Stuk voor stuk leuke jonge mensen met prachtige talenten.

Mocht het je interesseren, lees dan mee en volg Joyce. JHob op Instagram. Van harte welkom
en ik ben heel benieuwd naar de reacties.

Contact en/of aanleveren informatie
Donate van Rijswijk, coérdinator SAG Veluwe en Oost Gelderland

d.vanrijswijk@meesamen.nl | www.autismegelderland.nl | www.autismeapeldoorn.nl
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